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Zu Hause in Wiirde sterben

Sitzwachenpool bietet im Landkreis Lérrach Hilfe fiir Angehdrige

Kreis Lorrach. Die meisten
Menschen wollen zu Hause
sterben. Dies ergab eine re-
prasentative Umfrage der
Stiftung Zentrum fiir Quali-
tétin der Pflege. Oft stoBen
Familienangehorige bei der
Pflege von Schwerstkranken
an ihre psychischen und kér-
perlichen Grenzen. Vor al-
lem dann, wenn eine Pflege
und Betreuung rund um die
Uhr erforderlich ist. Im Kreis
Lorrach gibt es seit fiinf Jah-
ren Sitzwachen, die nachts
tiber einsatzbereit sind.

Zusammen mit weiteren so-
zialen Einrichtungen ergriff
die Vorsitzende des Forder-
kreises Hospiz am Buck, Jutta
Vincent, im Jahr 2008 die Ini-
tiative zur Griindung eines
Nachtwachenpools. Das An-
gebot zur Hilfe durch erfahre-
neund geschulte Krifte fandin
den ersten Jahren starken Zu-
spruch. Bis zu 80 Nachtschich-
tenleistetendie Mitarbeiterin-
nen des Pools in den ersten
Jahren.

Obwohl sich an dem
Wunsch, moglichst lange die
Aufnahme in ein Pflegeheim
aufzuschieben, nichts gein-
dert hat, gingen die Anfragen
in den vergangenen Monaten
zuriick. Dies veranlasste die
drei Partner des Pools, katholi-
sche Sozialstation Weil am
Rhein, Briickenpflege im on-
kologischen Schwerpunkt des
Kreiskrankenhauses Lor-
rach-Rheinfelden und Forder-
kreis Hospiz am Buck, das
Konzeptaufgrundihrer Erfah-
rungen an die heutigen Erfor-
dernisse anzupassen. Aus
dem »Nachtwachenpool
wurde der ,,Sitzwachenpool“.

Mit der Namensdnderung
wird die Art der Hilfe priziser
formuliert. Pflege von Kran-
ken diirfen die Mitarbeiter des
Pools aus gesetzlichen Griin-
dennidmlichnichtleisten. Dies
ist Aufgabe der Pflegedienste.
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Mitarbeiter und Verantwortliche des Sitzwachenpools (hintere Reihe von links): Joachim Landis, Fran-
ziska Rudolph, Rechtsanwalt René Kiuflin, Eveline Blassdorfer, Susanne Schauer, Christel Friedrich (Re-
ferentin im Pool); (vordere Reihe von links): Eveline Ermis, Margarete Schmidt, Veronika Miiller, Astrid
Kehl (Koordinatorin im Sitzwachenpool).

Die Einsatzkrifte des Pools sit-
zen bei ihren Einsidtzen von
abends 21 Uhr bis morgens 6
Uhr am Bett des Patienten. Sie
diirfen in dieser Zeit beispiels-
weise Mundpflege leisten, die
Windeln wechseln oder die
Kranken zur Toilette beglei-
ten, nicht aber Medikamente
reichen oder Sauerstoffgeben.

Aufwindiges
Antragsverfahren
schrecktab

Jutta Vincent: ,Der Schwer-
punkt unserer Hilfe be-
schrinkt sich auf die Beglei-
tung Sterbender.” Der Nacht-
wachenpool habe in der Ver-
gangenheit teilweise Erwar-
tungen geweckt, die ,unsere
Leute aus gesetzlichen Griin-
den nicht erfiillen kénnen.”
Dennoch seien Angehorige
froh, wenn sie nach anstren-
genden Tagen fiir eine be-
grenzte Zeit nachts entlastet
werden und zur Ruhe kom-
men.

Fir die Mitarbeiter des
Poolsist eswichtig, iiberrecht-

liche Fragen bei nichtlichen
Begleitungen Bescheid zu wis-
sen. Bei einem Fortbildungs-
abend informierte sie Rechts-
anwalt René Kduflin. Die acht
Mitarbeitenden empfanden
den Expertenrat als sehr hilf-
reich. Manche Unsicherheitist
gewichen.

Fiir die Sitzwachen fallen
fiir Angehorige je Nacht Kos-
ten von 90 Euro an. Hinzu
kommen die Fahrtkosten. Wo
finanzielle Hilfe erforderlich
ist, kann die Fritz-Berger-Stif-
tung Unterstiitzung leisten.
Allerdings schreckt das auf-
windige Antragsverfahren oft
ab. ,Wir bemiihen uns, den
biirokratischen Aufwand zu
reduzieren®, wies Jutta Vin-
cent auf Gespriche mit der
Stiftung hin.

Der Forderkreis Hospiz am
Buck iibernimmt weiterhin
die Kosten der Aus- und Fort-
bildung fiirdie Mitarbeiterder
Sitzwachen sowie die Koordi-
nationskosten. Positiv sehen
die ambulanten Hospizgrup-
pen im Landkreis die Arbeit
des Sitzwachenpools. Er ent-
laste sie und komme ihrem
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Anliegen entgegen, schwerst-
kranke und sterbende Men-
schen moglichstlange in ihrer
vertrauten Umgebungzu Hau-
se zu betreuen. In der Diskus-
sion iiber ein wiirdevolles
Sterben sei der Sitzwachen-
pool ein wichtiger Bausteinim
Aufbau der Palliativversor-
gung im Landkreis Lorrach,
sagt der zweite Vorsitzende
des Forderkreises, Bernhard
Spith.
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Sitzwachen: Wer den Einsatz
von sachkundigen Mitarbei-
tern des Pools wiinscht, sollte
diesam Tag des ersten Einsat-
zes spitestens bis 12 Uhr bei
der Briickenpflege im Kreis-
krankenhaus Lorrach-Rhein-
felden (Telefon 07621/
4168111) melden. Die Leite-
rin der Briickenpflege, Astrid
Kehl, koordiniert die Sitzwa-
chenund machtvordem Erst-
einsaiz einen Hausbesuch,
um mit den Angehdrigen
Umfang und Leistungen ab-
zusprechen.




